


Dans la routine des mamans
ou des papas débordés,

chaque jour
de mounelles (déea.,
ceat pas de la tarte /

Surtout quand on veille aussi a I’équilibre du repas tartines.

Viasano vient a votre secours avec 2.000 idées repas!
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dimerts b weckend, ef de bea neprendre enauite

dana la Goite & tartinea de la aemaine.
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¢ Laitue,
Omates ceris®

Baguette/pisto'e



